Checkliste Reisegepack

Dokumente / Reiseunterlagen

U | personalausweis & Kopie U | Kfz-Fihrerschein & Kopie

U Reisepass & Kopie U Sport-Scheine

O | Flugtickets 0O | Kreditkarten und PIN

U Reisereservierungsbestatigung U | Ec-Karten und PIN

U Mietwagenvoucher O Bargeld

O Reiseversicherung U | Adressen / Rufnummern

U | Krankenkassenkarten & Kopie O

U Auslandskrankenversicherung O

U Impfausweis O

Elektronische Gerate/Biicher

U Schreibzeug und Notizblock O | Laptop, Ladekabel und Zubehoér

U | Reisefiihrer 0 | Tablet oder eReader mit Zubehdér

O | Landkarten / Stadtplane O | Kopfhorer

U | Urlaubsliteratur/Lesezeichen O | USB-Stick

U Sprachfiuhrer / Worterbicher O | Speicherkarten

U Bendtigte Apps aufs Smartphone laden O | Powerbanks, Batterien, Akkus

U Adapter fiir die Steckdose O

U | Mobiltelefon und Ladekabel |

O Kamera / Videokamera und Zubehor O

Kleidung und Schuhe

U Unterwdsche / BH O | Kopfbedeckung

O Strimpfe / Socken O | Gurtel

O | Schlafanzug / Nachthemd O | Tuch / Schal

U | T-Shirts / Tops / Poloshirts O | Elegante Kleidung

U | pullover / Fleecepullover O | Elegante Schuhe

U | Jacken (Strick-, Wind-, Regenjacke) O | Sandalen / Sneakers

O Hemd/Bluse OO | Badeschuhe / Schwimmschuhe

O Rock/Kleid O | Sportschuhe / Wanderschuhe

O | Kurze Hosen O | Beutel fir Schmutzwasche

U Lange Hosen O

U Sportbekleidung O

U Badebekleidung / Schwimmbrille O

Sonstiges Zubehor

O | Nahzeug und Sicherheitsnadeln O | Kleiderbirste

O | Schuhputzmittel O | Schmuck (ins Handgepéck)

00 | Taschenmesser, Taschenlampe, 0 | Rucksack / Strandtasche / Handtasche /
Flaschenéffner (kein Handgepéck) Glrteltasche

U Fernglas O | Kofferschloss und Kofferschilder

U | Moskitonetz O | Spiele / Spielkarten

U O

O O
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Kosmetik

U Duschzeug / Shampoo / Pflegespilung 0O | Seife / Reinigungstiicher

O Deo / Parfum O | Tampons / Binden / Slipeinlagen

O Bodylotion / After-Sun-Lotion OO0 | Gesichtscreme / Handcreme

O Zahnpfl_ege (Zahnburste, Zahncreme, 0 Burste / Ka_mm / Haargel / Haarspray /
Zahnseide, Mundwasser) Haargummis

0 Rasierzeug (Rasierer, Rasiercreme, 0 Lippenpflege (in den Hohenlagen
Aftershave) unbedingt erforderlich)

0 Make-up / Make-up-Entferner / Nagellack / 0O Papiertaschentlicher / Wattestédbchen /
Nagellackentferner Wattepads

0 Nagelsghere/ Nagelfeile / Pinzette / 0 | Pille / Kondome
Handspiegel

U Kontaktlinsen und Pflegemittel O | Brille, Etui und Brillenputzticher

U Sonnenbrille / Lesebrille O | Gehoérschutz (Oropax)

U Waschlappen und kleines Handtuch O | Handwaschmittel

U 0

U 0

Reisegepaick fiir Kleinkinder

0 | Baby-Phone 0 | Kopfbedeckung

U Tragetuch O | Kuscheltier und Spielsachen

u gchwﬁmmf_ltlgel, Schwimmreifen, U Schnuller, Latzchen, Trinkflasche

chwimmarmel

U Kinderbekleidung O | Kosmetik und Hygieneartikel

U Wechselkleidung flirs Handgepack O

U 0

U 0

Reiseapotheke

O vom Arzt verschriebene Medikamente

O Sonnenschutzmittel und Mittel gegen Sonnenbrand

O Insektenschutzmittel, impragniertes Moskitonetz und Mittel gegen Insektenstiche

O Medikamente zur Wundversorgung, gegen Prellungen, Zerrungen und Verspannungen

O Medikamente gegen Schmerzen und Fieber sowie Fieberthermometer

O Medikamente gegen Durchfall, Verstopfung und Verdauungsbeschwerden

O Medikamente gegen Halsschmerzen, Augenbeschwerden und Erkaltungen

O Medikamente gegen Allergien

O Desinfektionsmittel

O Pflaster / Blasenpflaster und Verbandsmaterial

O Ersatzbrille und / oder Ersatzkontaktlinsen

U notwendige medizinische Geréate

O Medikamente gegen Lippenherpes

O Medikamente gegen Reiselbelkeit und Mittel gegen Reisethrombose
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